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Synopsis

Nuestras abuelas siempre tenian bicarbonato de sodio; lo usaban como levadura, para lavar la fruta
y la verdura, en casos de indigestion y de ardor de estomago, para desinfectar la ropa y para
limpiar la casa. En este libro, entretenido e instructivo, podemos descubrir las increibles virtudes del
bicarbonato de sodio, un incomparable aliado para llevar a cabo la mayor parte de las tareas del
hogar, para remediar las ligeras molestias fisicas y curar pequenas heridas. Por que comprar tantos
productos, casi todos contaminantes, si con uno solo, el bicarbonato de sodio, inofensivo y
ecologico, tendriamos suficiente? / Grandmothers used sodium bicarbonate from household chores,
to health and beauty. In this book, we discover the virtues of sodium bicarbonate -baking soda-.
Sometimes the simplest remedies are the most useful. When looking for health, beauty, cleaning or

household help, don’t neglect this incredible, harmless, effective and organic handy product.
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Customer Reviews

AdquirA dos libros de esta serie (incluyendo el de Cloruro de Magnesio) y recibA un libro cuya
informaciA n bien pudo haber sido compilada del internet. Vienen consejos de cA mo utilizar el
Bicsrbonato de Sodio de manera muy general. Yo esperaba aplicaciones mAjs detalladas o

tratamientos y sus protocolos.Sinceramente no recomiendo mucho esta literatura.
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